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Resumo: Esse artigo analisa 0 campo da salde mental e o adoecimento psiquico em mulheres que
integram a associa¢do Papo de Mulheres, considerando as categorias género, raca e classe. Dada a
estrutura social marcada por uma cultura machista, racista e classista, este trabalho situa tal
adoecimento a partir da exposicao as diversas situacdes de exclusao e violacdo de direitos as quais as
mulheres sdo submetidas. Assim, discute-se, a partir da politica de salde, a relagdo entre as questdes
subjetivas e o papel do Estado no desenvolvimento da autonomia, da participacdo social, e do acesso
das mulheres a outras politicas, bens e servigos. Embasadas nos movimentos Antimanicomial e
Feminista, as autoras dialogam com experiéncia da Associagdo “Papo de Mulher”, em Salvador, e
concluem ser necessario investir em agdes coletivas, solidarias e inovadoras, a fim de que cada vez
mais mulheres loucas tomem seus lugares e ocupem 0S espagos.

Palavras chave: Mulheres; Sofrimento Psiquico; Género; Raga; Autonomia.

Introducéo de vida de muitas mulheres em sofrimento

_ _ psiquico, atravessadas pelas desigualdades
Este artigo se apoia em nossas . . A
_ _ N sociais, raciais e de género. Deste modo, a
vivéncias, enquanto  militantes  do . - .
_ o experiéncia pratica vem guiando essa
movimento  feminista e da luta . L .
S _ investigacao que propde a
antimanicomial, estudiosas e trabalhadoras o )
) ) ] i convergénciaentre 0s temas da saude
da area das areas de satude mental e género ) i .
_ o B mental e género, visando a construcéo de
e apoiadoras técnicas e politicas da ) ..
_ _ uma sociedade mais justa para as mulheres.
Associacdo de Mulheres Usuarias de . . o .
_ _ Assim, o artigo se utilizara de uma dtica
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) - . L
feminista e antimanicomial, com foco nas
Papo de Mulheres, em Salvador. Em . . .
o o intersec¢des dos marcadores género, classe
nossas trajetorias  profissionais, nos _
_ o o e raca, sem  desconsiderar  as
aproximamos do cotidiano e das historias . . . .
microestruturas, identidades e as questdes
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subje v&ﬁue atravessam a vida das

mulheres com  transtorno  mental.

Como pontua Kimberlé Crenshaw:

Assim como é verdadeiro o fato de que todas
as mulheres estdo, de algum modo, sujeitas
ao peso da discriminagdo de género, também
¢ verdade que outros fatores relacionados a
suas identidades sociais, [...] sdo “diferengas
que fazem diferenga” na forma como varios
grupos de mulheres vivenciam a
discriminacdo. Tais elementos diferenciais
podem criar problemas e vulnerabilidades
exclusivos de subgrupos especificos de
mulheres, ou que afetem
desproporcionalmente  apenas  algumas
mulheres. (2002, p. 5)

Neste caso, destacamos a
discriminacgdo por serem mulheres loucas,
usuarias de servicos de salde mental. Para
discorrer sobre o tema, € necessario
compreender que a vida de mulheres com
transtorno mental, usuarias de CAPS, com
grande maioria negra e pobre, ¢€
atravessada pelos intercruzementos de
diversos marcadores sociais,
principalmente género, classe, raga, além
da presenca dos estigmas da doenca

mental.

Neste sentido, o olhar apurado
sobre 0 mundo da loucura, nos mostra
como esse foi, aos poucos, tornando-se o
mundo da exclusdo no bojo do capitalismo.
Para Michel Foucault (2006) no
surgimento do modo de producgédo
capitalista, a institucionalizacdo das

pessoas doentes, era uma forma de

exclusdo social, dentre elas as pessoas ditas
loucas, que eram internadas como forma de
aniquilar os problemas sociais. Deste
modo, surgiu a légica manicomial atrelada
ao capitalismo, que, historicamente,
operou a manutencdo do sofrimento
psiquico e a exclusdo das pessoas com
transtorno mental, devido a uma néo
adequagao aos processos produtivos, além
de sustentar um caminho cruel de
estigmatizacdo e violacdo de direitos
humanos, principalmente das mulheres,
“quando consideradas com condutas
desviantes do modelo patriarcal e
caracterizada como histéricas” (Ingrid
FARIAS, 2017, p. 102).

Como enfrentamento a essa l6gica
de opresséo, A Luta Antimanicomial surge,
marcada por uma multiplicidade de
eventos que vdo desde a rejeicdo do
manicomio (ndo s6 enquanto espaco fisico,
mas, também como um conjunto de saberes
e praticas), até a provocacdo sobre a
necessidade de reorganizacdo dos servicos
de saude mental nas politicas puablicas,
aléem do questionamento sobre a
construcdo cultural e histérica da narrativa
sobre a loucura e a relacdo direta dessa
narrativa com as mulheres aprisionadas a
partir da construcdo do referencial

machista e controlador.
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Raquel G. Passos (2017), é por isso que a
luta antimanicomial ganha dimenséo, pois
parte da contestacdo do manicémio, ao
tempo que apresenta propostas de carater
mais inovadoras e libertérias, que vao além
da area da saude mental, baseando-se na
perspectiva dos Direitos Humanos, que
pontua a necessidade de se pensar 0 acesso
aoutras politicas de moradia, lazer, cultura,
geracdo de renda.

Assim, a Reforma Psiquiatrica no
Brasil, impulsionou mudancas
significativas na area, como a extingdo
progressiva dos hospitais psiquiatricos e a
criacio de wuma rede de servicos
substitutivos, como os CAPS. Tais
servigos trazem no bojo de sua criacao,
outra concepgdo de cuidado, em que a
autonomia, a liberdade e singularidade da
pessoa em sofrimento mental devem fazer
parte do tratamento. Porém, embora 0s
muros dos manicémios estejam sendo
“derrubados”, ainda ha necessidade de
descortinar a doenca mental, que deve ser
vista além da condi¢do bioldgica, incluindo
outros fatores sociais, ambientais e
culturais, como a questdo de género, raga e
classe.

Ao situar o adoecimento psiquico
das mulheres neste contexto, pretendemos

discutir o papel do Estado e das politicas

publicas como facilitador ou dificultador
do processo de construcdo da autonomia e
do empoderamento dessas mulheres, de
forma individual e coletiva. Neste sentido,
teremos como referéncia as associadas da
associacdo Papo de Mulheres, em
Salvador, composta por mulheres pobres,
moradoras da periferia, usuarias do SUS e,
em sua grande maioria, negras, que vém
construindo  acbes  feministas  de
enfrentamento as opressdes de género, raca
e classe, bem como aos estigmas acerca da
loucura a partir do empoderamento e das
lutas coletivas. Neste sentido, o artigo se
utilizara de trechos de relatos dessas
mulheres, colhidos e registrados durante os
nossos diversos encontros com as mulheres

da Associacéo.

O adoecimento psiquico na vida das
mulheres e as desigualdades de género,

raca e classe

Reler o campo da Saude Mental sob
a Otica das relacGes de género pressupde,
portanto, um olhar atento acerca do carater
historico e ideoldgico quanto a loucura,
tendo em vista que o discurso psiquiatrico
tende a utilizar referenciais de caréater a-
historico (Valeska ZANELLO, 2012).
Deste modo, é preciso romper com a

hegemonia do discurso biomédico, o qual
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mulheres, determinadas somente pela
biologia, o0 que pode resultar na
manutencdo do sofrimento.

De acordo com Valeska Zanello,
Gabriela Fiuza e Humberto Costa (2015),
0s esteredtipos de género sao bases para as
questdes desencadeadoras de sofrimento
psiquico. Além disso, apontam que a
discussdo sobre as questdes de género
existentes no adoecimento psiquico
possibilita a reflexdo tanto sobre a
possibilidade do engendramento da
loucura como a expressdo dos sintomas,
como também permite problematizar a
intensificacdo das préaticas psiquiatricas.

Assim, a imposic¢ao dos “papéis de
género” ¢ fruto de uma logica sexista. Para
Gayle Rubin, “género ¢ a divisao dos sexos
socialmente imposta. Deste modo, ele é
também “um produto das relagdes sociais
de sexualidade.” (1993, p. 12). Neste
artigo, estamos discutindo género tendo
como foco as mulheres com transtorno
mental, mas utilizamos a categoria género
também para alcancar o debate sobre as
desigualdades produzidas e sustentadas
pela forma como a nossa sociedade esta
organizada. Segundo Gayle Rubin (1993,
p.12), “o sistema social que oprime as
mulheres nas suas relacbes de troca,

oprime todo mundo pela sua insisténcia

numa divisdo rigida da personalidade”, e
dessa forma impondo moldes que
estabelecem relacbes de desiguais de
opressao, que produzem adoecimento.

Diante disso, ressaltamos que tal
imposicdo reflete diretamente sobre a
satde mental de homens e mulheres, mas
incide de forma ainda mais grave sobre as
mulheres, compreendendo as relagdes de
opressédo colocadas socialmente. Alguns
desses efeitos sdo apresentados na pesquisa
de Valeska Zanello, Gabriela Fiuza e
Humberto S. Costa (2015) ao pontuarem
que enquanto a fala das mulheres usuarias
de servi¢o de saude mental é atravessada
pelas questbes amorosas, do casamento e
da maternidade, dando destaque a
resignagéo e silenciamento, que sdo fortes
elementos da feminilidade, a fala dos
homens tem como contetdo principal
elementos que fazem associacdo a
virilidade e ao labor.

Considerando que, historicamente,
as mulheres foram oprimidas pelas
desigualdades de género, raca e classe em
interacdo, além de outros marcadores
sociais, que afetam diretamente a saude das
mulheres, é fundamental uma leitura
interseccional. Interseccionalidade,

segundo Kimberlé Crenshaw,

E uma conceituagio do problema que busca
capturar as consequéncias estruturais e
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gixos da subordinagdo. Ela trata
especificamente da forma pela qual o
racismo, 0 patriarcalismo, a opressdo de
classe e outros sistemas discriminatorios
criam desigualdades basicas que estruturam
as posicBes relativas de mulheres, racas,
etnias, classes e outras (2002, p. 177)

€

Em relacdo as mulheres negras, o
racismo as coloca ainda mais a margem da
sociedade e dos direitos, em comparagédo
com as mulheres brancas, produzindo
desvalorizagdo dos  corpos  negros
femininos e a violéncia que se difunde em
diferentes ambitos, agindo diretamente
sobre as subjetividades dessas mulheres.
Segundo Maria Lucia da Silva (2004), a
racismo atua de forma negativa na esfera
intrapsiquica, afetando o0 eu e
comprometendo a sua identidade. Além
disso, de acordo com a autora, as atitudes
racistas sdo incorporadas as estruturas
sociais, desde as instituicdes politicas,
educacionais, de saude aos outros
diferentes e diversos equipamentos do
Estado, resultando em acesso e tratamentos
desiguais. Assim, as desigualdades se
acentuam ainda mais sobre as mulheres
negras, que se apresentam enquanto uma
parcela mais pobre e violada do pais.

As desigualdades de género, o
racismo e a violéncia ja sdo fortes
candidatos para desencadear 0
adoecimento psiquico entre as mulheres

negras e ainda contam com 0 racismo

institucional e as dificuldades de acesso a
saude. De acordo com Eliana Xavier,

As desigualdades sociais e seus efeitos na
salde sdo percebidos e a triade preconceito
racial, condicbes de vida e salde aparece
como reflexo do racismo. Ela afeta o bem-
estar das mulheres negras e acarreta sérios
efeitos para a salde da mente e do corpo.
(2012, p. 210)

As oportunidades de trabalho digno e
remunerado para as mulheres sempre
foram parte das pautas feministas. De
acordo com Karen Giffin (2002), houve
uma “feminilizagdo” da forca de trabalho.
Entretanto, ela € acompanhada por uma
“feminilizacao” da pobreza, o que revela os
limites da expectativa feminista, a respeito
do controle da fecundidade e da conquista
do emprego remunerado como algo que
poderia trazer liberdade as mulheres. Nesse
sentido, destacamos que tal problematica
se sustenta pela légica capitalista, racista e
sexista, sendo um dos pontos fundamentais
para se pensar um processo de
transformacédo da realidade das mulheres
pobres e negras, que ocupam lugares de

maior vulnerabilidade na sociedade.
3. Politicas Publicas para mulheres
Em 1984, através de reivindicacoes

feministas junto ao movimento sanitario

para o aperfeicoamento das politicas paras
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mulher foi redefinida, ultrapassando as
nocbes essencialistas de doenca e
reproducdo que mantinha o foco apenas
nas acoes materno infantis.

Em 2004, o Ministério da Salde,
lanca a Politica Nacional de Atencéo
Integral & Saude da Mulher (PNAISM) e
atualiza a ideia de integralidade. Tal
atualizacdo, se deve ao fato da inclusdo da
perspectiva de género, incluindo assim a
diversidade da condicdo feminina:
mulheres rurais, negras, lésbicas, ciganas,
portadoras de alguma deficiéncia, dentre
outras, além da proposicao de areas de acdo
estratégicas e grupos especificos de
mulheres que devem receber atencdo
especial. (Katia Maria Barreto SOUTO,
2008).

Nesse interim, citamos como um
salto o reconhecimento da violéncia contra
mulher como uma violagdo aos direitos
humanos e como uma questdo de Saude
Pablica, sendo um dos principais eixos da
PNAISM a necessidade de expandir e
qualificar as redes de atencéo integral para
as mulheres em situacao de violéncia.

A salde mental das mulheres
também tem na PAISM o reconhecimento
de

Trabalhar a satde mental das mulheres sob
o enfoque de género, nasce da compreensao
de que as mulheres sofrem duplamente com
as consequéncias dos transtornos mentais,

dadas as condi¢bes sociais, culturais e
econdmicas em que vivem. CondicGes que
sdo reforcadas pela desigualdade de género
tdo arraigada na sociedade brasileira, que
atribui @ mulher uma postura de
subalternidade em relagdo aos homens.
(BRASIL, 2004, p. 44)

Apesar de haver uma politica especifica
para as demandas das mulheres com
enfoque de género, os servigos destinados

a elas, especializados (e néo

especializados), apresentam  diversos

problemas quanto ao atendimento, a
exemplo do mau funcionamento da rede de
referéncia e de atencdo psicossocial. Pois,
de acordo com Lais Barreto Barbosa,

Magda Dimenstein e Jader Ferreira Leite,

Na rede de atengdo as mulheres, as usudrias
com transtornos mentais (ou com demandas
em saude mental), sdo compreendidas como
uma clientela especial necessitando de
atendimento especializado. J& na rede de
atencdo psicossocial as mulheres em
situagdo de violéncia sofrem pela total
invisibilidade das circunstancias em que
vivem. O ndo acolhimento é acompanhado e
ratificado por préaticas violentas: internagdo
para posterior entrevista da historia de vida
das usudrias; clientela pré-definida nos
Centros de  Atencdo  Psicossocial;
atendimento  psicolégico  clinico na
abordagem psicanalitica, a qual culpabiliza a
usuaria pela situacéo que vive. E necessario,
desta maneira, ressuscitar a tecnologia do
acolhimento nas politicas e dispositivos em
questdo neste estudo. (2014, p. 319)

Desta maneira, é necessaria uma
intervencdo no modelo de atengéo a saude
mental das mulheres, com objetivo de
alcancar um atendimento justo e eficaz, de
maneira que a integralidade e as questdes

de género se tornem parte da formacéo dos
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positivo na realidade das mulheres
(BRASIL, 2004). Pois as politicas publicas

voltadas para atender as mulheres ainda

sdo atravessadas pela logica sexista,
afetando negativamente as mulheres.
Deste modo, € preciso fazer um
recorte das politicas de saude mental,
considerando todas as singularidades que
permeiam a vida das mulheres, pautando a
equidade de género e o empoderamento.
Entretanto, 0 que acontece é um mau
funcionamento dessas politicas devido a
diversos fatores, dentre eles a falta de
formacédo dos profissionais e dialogo entre
gestdo e servicos a fim de pensar e elaborar
melhor a construgdo das leis e das politicas,
como sugere Mariana Pedrosa e Valeska
Zanello (2015). As autoras também
problematizam o fato de os profissionais
apresentarem dificuldades em
compreender a distin¢do entre notificagéo
compulsoéria, denlncia e comunicacao

externa. Tendo em vista que

“anotificagdo ¢ encaminhada para o servigo
de vigilancia epidemioldgica e serve como
fonte de dados para a criagdo de politicas.
Ou seja, a partir dos dados obtidos na
notificacdo, o Estado consegue mapear a
violéncia e pensar em formas mais eficazes
de atuacdo. A notificacdo ndo implica
resultados para o caso notificado de modo
particular - ela abrange uma dimenséo maior
da violéncia, que é a construcéo do perfil das
mulheres que sofreram violéncia e que
frequentam o servigo. Ja& a denlncia ou
comunicagdo externa € realizada em
delegacia, junto a autoridade policial, e gera
boletim de ocorréncia e inquérito policial

(Lei Maria da Penha, art. 12), que uma vez
concluido é o instrumento que da subsidios
ao Ministério Publico para oferecer
denincia e dar inicio a acdo penal (Cédigo
de Processo Penal, art. 24). (Mariana
PEDROSA; Valesca ZANELLO, 2015, p.
06)

Deste modo, é preciso estratégias
de controle da devida execucdo dessas
politicas, pois quaisquer outras politicas de
direitos humanos, as politicas de equidade
de género, sdo consideradas conquistas
sociais. Elas devem implicar numa
redistribuicdo de privilégios. Dessa
maneira, as politicas direcionadas as
mulheres, assim como as compensatorias
que incluam mulheres, devem ser
instrumentos institucionais que favorecam
as condi¢Oes para uma igualdade de género
efetiva, que de fato, propicie o
empoderamento das mulheres (Maria de
Lourdes SCHEFLER, 2013).

“Papo de Mulher”: Tecendo redes de
cuidado e caminhos para o

empoderamento e autonomia

A associacao de mulheres usuéarias
de CAPS — “Papo de Mulher”, fundada em
2013, é uma agregacdo civil, sem fins
lucrativos, que assume carater de um
coletivo feminista e antimanicomial, tendo
como principal bandeira de luta a defesa
dos direitos das mulheres em situacdo de

violéncia de género e de vulnerabilidades
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enfrentamento da violéncia de género, da
qual as usuarias de saude mental estdo
expostas, 0 seu surgimento se deu em
formato de grupo terapéutico no CAPS
Oswaldo Camargo, localizado na cidade de
Salvador, Bahia, a partir da articulagéo
entre Girlene Almeida, usuaria do servigo,
e de Tania Nogueira, assistente social do
servigo e sua técnica de referéncia, ambas
militantes dos movimentos antimanicomial
e feminista.

A composicdo da Associacdo €
feita por mulheres, majoritariamente
negras, moradoras da periferia de Salvador,
que vivenciam a exclusdo social, a
violéncia, a pobreza, o racismo e o
machismo  cotidianamente, além do
estigma da loucura. Historicamente, essas
mulheres carregam consigo marcas de
diversas opressoes e violéncias: simbdlica,
fisica, institucional.

Enquanto processo historico, vale
ressaltar que apenas frente a emergéncia do
feminismo contemporaneo nos anos 60, a
violéncia contra as mulheres, em especial,
a doméstica e familiar, passou, finalmente,
a ser confrontada, ganhando carater de um
problema de ordem social. (Marcia
TAVARES; Cecilia SARDENBERG;
Marcia GOMES, 2012). A caminhada

desse debate foi se estruturando através da

forca do movimento feminista, mas
dificilmente acessado pelas mulheres das
camadas mais populares. E nesse sentido, a
expertise da “Papo de Mulheres” merece
destaque, visto que se configura como
ferramenta coletiva de empoderamento e
transformacdo da realidade de vida das
associadas.

Sobre 0 momento da criacéo,
Girlene e Tania relatam que a violéncia de
género fazia parte do cotidiano das
mulheres, porém, invisibilizada no coletivo
e pela equipe técnica, que ndo traziam
intervencdes para a reversdo do problema,
por ndo considerarem o fendémeno da
violéncia uma questdo de salde mental.

Tania relata

“0 dia em que uma usudria saiu do
atendimento da psicéloga com a orelha
sangrando e nada foi feito. Era o marido que
a agredia diariamente e ainda a levava ao
Caps para garantir que se tratasse” (Sic).

Relata ainda que era comum a
discussdo da tematica durante as reunies
de equipe, porém, a mesma era sempre
motivo de ‘“chacota” para os colegas por
problematizar a questdo “ Chegava um
curso sobre violéncia, capacitacéo,
sensibilizacdo qualquer coisa e eles
diziam, isso de violéncia é com Tdania”.

De acordo com Mariana Pedrosa e
Valeska Zanello (2016), ha uma

(in)visibilidade da tematica entre o0s
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nitida percepcdo e, por outro, a uma
omissdo e apatia que incorre na
invisibilizacdo da violéncia sofrida pelas
usuérias, bem como a subsumi-la em
diagnosticos psiquiatricos, o que se deve a
precaria qualificacdo dos profissionais,
bem como a escassa busca dos
instrumentos adequados e legais. Deste
modo, essas autoras apontam, em sua
pesquisa, que foi possivel perceber que a
atuacdo esta distante dos conhecimentos
tedricos e praticos, sendo mais embasada
no senso comum e na intuicdo pelos
profissionais.

Girlene relata que nesse periodo ja
possuia bom vinculo com Tania, elemento
importante no processo terapéutico e de
cuidado para pessoas com sofrimento
psiquico, e embora ainda ndo se dissesse

feminista

“porque ndo sabia o que era, ja era,
porgue como mulher sempre sofri, violéncias e mais
violéncias e minhas companheiras, a propria
Tania, também” (sic)

E juntas, iniciaram a condugdo do
Papo de Mulheres. Uma curiosidade é que
neste mesmo periodo, existia um grupo
terapéutico no mesmo formato voltado
para homens “so que tudo que era dito la,
Yazava’ e no das mulheres ndo, no da

gente, tinha sigilo” (Girlene Almeida).

Depois de um periodo do
funcionamento do grupo, as mulheres
passaram a se dar conta de que o enredo de
suas historias de vida trazia contedos
comum a todas, para além da loucura,
como a violéncia de género, a pobreza, a
discriminacdo, 0 racismo. Um dos
resultados imediatos deste trabalho, foi o
reconhecimento dos seus direitos enquanto
mulheres e a necessidade de defesa dos
mesmos.

As mulheres da Associacdo Papo
de  Mulheres seguem  construindo
importantes a¢cOes para a agenda feminista,
exigindo do Estado a sua implicacdo e
responsabilidade na garantia de direitos e
de politicas que possibilite uma vida digna
e livre de violéncia para as mulheres. Desta
maneira, a associacdo vem dialogando com
outros coletivos de transformacdo e
empoderamento para as mulheres no
estado da Bahia. Visto que, um dos
elementos que atravessa a vida das
mulheres em sofrimento mental é a
dificuldade de conseguir a sua autonomia e
0 direito sobre seus corpos, escolhas e
possibilidades de construcdo de uma vida
com dignidade.

Para o feminismo, o empoderamento implica
a alteragcdo radical dos processos e das
estruturas que reproduzem a posicdo
subalterna das mulheres, garantindo-lhes

autonomia no controle do seu corpo, da sua
sexualidade, do seu direito de ir e vir bem
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violacGes. A abordagem de empoderamento,
portanto, ndo é neutra, é pré-condicdo para
se obter a equidade social, representa um
desafio as relacbes patriarcais e aos
privilégios de género e, por conseguinte,
admite relacdes de poder, oposicdes e
conflitos e seus desdobramentos os quais
podem desencadear processos de mudanga
reveladores de outras dimensdes vividas
pelas pessoas e grupos sociais. (Maria de
Lourdes SCHEFLER, 2013, p. 11)

Deste  modo, compreender o
processo de adoecimento  psiquico
relacionado as situacBes de violéncia e
desigualdade na vida das mulheres implica
em compreender a necessidade do processo
de empoderamento, que aponta os desafios
diante das relacdes pautadas no patriarcado
e nas desigualdades de género, fatores que
precisam ser enfrentados para que o0s
processos de mudanca se iniciem na vida
das mulheres.

Nesse caminho de empoderamento
coletivo, as mulheres associadas comegam
a pensar e discutir acdes com foco na
geracdo de trabalho e renda e nasce dai, no
ano de 2017, o Bazar das Loucas, pautado
nos principios da economia solidaria.

No Brasil, a desigualdade ainda é
muito significativa, com destaque para
mulheres e negros, de modo que as
mulheres negras sofrem duplamente nos
diversos espacos sociais, onde a
discriminacdo racial € comumente marcada
pelo género. (Dilma Ferreira SILVA;
Paulo Roberto SANTANA, 2012).

Diante disso, ‘“a analise das
relagbes de género ndo pode, assim,
prescindir, de um lado, da andlise das
demais contradicbes, e, de outro, da
recomposicao da totalidade de acordo com
a posicdo que, nesta nova realidade,
ocupam as trés contradi¢cdes sociais basicas
(Heleieth SAFFIOTI, 2009, p. 26),
considerando género, raca e classe. Neste
sentido, vale destacar que

A pobreza de género atravessa todas as
ordens e todas as categorias sociais. As
mulheres sdo as mais pobres em seus paises,
em suas classes, etnias, grupos de idade, em
suas geragdes. De cada sete pessoas que
vivem em situacdo de pobreza no mundo,

quatro sdo mulheres. (Teresa LISBOA,
Daniele MANFRINI, 2005, p. 6).

Considerando que tal situacdo faz
parte da realidade das mulheres a principal
acdo estratégica de transformacéo da vida
dessas mulheres tem sido o Bazar das
Loucas, que acontece esporadicamente no
campus da UFBA ou em algum outro local
publico, ap6s uma articulacdo de parceria
solidaria. Neste espaco é possivel comprar,
trocar e doar pecas. Uma parte do valor das
vendas € revertido para o caixa da
Associacdo e outra parte vai para as
mulheres da associacao que trabalharam no
dia do bazar, sendo dividido igualmente
pelo numero associadas que trabalharam;
geralmente cerca de 4 mulheres, sem
contar com as apoiadoras. Entretanto, o

trabalho ndo tem apenas o carater de
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(1969), para as mulheres, o trabalho
significa, fundamentalmente, participar da
vida comum, sendo, assim, capaz de
construi-la. Pois diante da impossibilidade
de ocupar esses espacos historicamente,
construir  outras  possibilidades de
enfrentamento a esta ordem tem sido
fundamental para mudar a vida das
mulheres com transtorno mental.

E importante ressaltar também que
a realizacdo de cada bazar conta com o
apoio de assessoras que trabalham de
forma voluntaria e solidaria, desde a
arrecadacdo do material que sera vendido e
que é feito através de doacdes, resultantes
de campanhas realizadas nas redes sociais,
até a divulgacdo, operacionalizacdo e
arrumacdo do espaco. Na maioria das
edicdes, acontece uma roda de conversa
sobre feminismo, satde mental, trabalho e
outros temas especificos de interesse das
mulheres.

Segundo Helisleide Bonfim, uma

das integrantes da Associacao,

0 bazar é terapéutico, porque também cuida da
autoestima das mulheres loucas, porque quando
chega uma roupa que fica legal em uma ou em
outra, ja se separa pensando nisso e ha uma troca
com as pessoas da sociedade, com os estudantes, é
um espago de foragao.

Ha ainda um trabalho de separacao
e doacdo de pecas de roupa para as pessoas

em situacdo de rua, ativando outras redes

de sensibilidade. Desta maneira, o bazar é
mais que uma acdo de trabalho e geracgéo
de renda, constitui-se enquanto um espaco
de articulacdo politica, debates e
construcdes de acOes para a transformacéo
da sociedade e da vida das mulheres.
Significa a ocupacdo de diversos e
importantes espacos.

Outra estratégia criada para
garantia do trabalho e renda é a
participacdo em espacgos formativos, aulas
em universidades que contribuem para a
formacdo de novos profissionais das areas
de saude. Sobre isso Helisleide costuma
pontuar que “antes eram vocés que iam até
nos, nos hospicios, mas agora nés € que
formamos vocés, ndo aceitamos que falem
sobre nds” fazendo referéncia ao
empoderamento que se deu a partir do
reconhecimento de sua condi¢do de mulher
e das acdes coletivas realizadas na
associacao. Além disso, é comum, entre as
mulheres associadas, relatos de como a
experiéncia de uma mulher ajudou a outra
no seu préoprio processo de autocuidado.

A experiéncia da Papo de Mulheres
nos confirma, como pontuam Valeska
Zanello e Bruna Bukowitz, que o “Género
como baliza constitutiva que pode levar ao
sofrimento psiquico, também pode ser
utilizado nas formas de intervencdo de

cunho terapéutico - e politico. Trata-se de
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5 Consideracoes finais

A discusséo acerca do adoecimento
psiquico nas mulheres trazendo luz ao
intercruzamento  dos marcadores de
género, classe e raga se apresenta como um
debate atual e necessério, visto que,
desmonta a ideia predominante do
“feminino organico louco”, que baseia-se
apenas no corpo bioldégico como
justificativa para a causa das patologias, ao
passo, que aponta como essa relagdo
produz adoecimentos e limita a caminhada
para o empoderamento das mulheres.

Diante das consideracdes e relagdes
expostas ao longo deste trabalho, torna-se
evidente que a salde psiquica das mulheres
tem relacdo direta com as situacdes de
violéncia e desigualdades que estéo
expostas, sendo necessario 0
questionamento sobre o papel do Estado e
da sua responsabilizacdo com estrutura
social patriarcal vigente para além da
reparacdo com as politicas publicas
compensatarias.

H& necessidade de rompimento
com essa estrutura, que explora e violam os
direitos das mulheres. Do mesmo modo,

apontamos a importancia da

implementacdo de politicas publicas que
possam sustentar a garantia dos direitos, do
desenvolvimento e bem-estar fisico e
social das mulheres, pois ainda que, hoje,
h& um destaque para a revalorizagdo das
politicas sociais, visivelmente aquelas de
combate a pobreza e vulnerabilidade
social, cujas mulheres tém sido eleitas
como publico preferencial, tomando as
rédeas e assumindo um lugar estratégico na
implementacdo de programas sociais,
como aponta Maria de Lourdes Shefler
(2013).

Sabe-se que as politicas ainda s&o
frageis diante da estrutura social e é
importante pensar sobre a atuacao conjunta
das politicas e monitorar seus objetivos e
resultados, a fim de garantir o
desenvolvimento da autonomia e da
cidadania das mulheres, favorecendo o
processo de empoderamento, para além das
politicas pautadas na assisténcia.

Além da experiéncia do “Papo de
Mulheres”, concordamos com Denize
Ribeiro (2012) que ao estudar segmentos
da populacdo negra, afirma que quando
organizados e unidos para defender outras
formas de organizagdo social, outros
modelos de salde, outras maneiras de
promover equidade, de diminuir e romper
com as desigualdades, de pautar o respeito

religioso, de reduzir a violéncia, inclusive
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e acreditarem em outras possibilidades de
sociedade, por terem vivido no passado e
trazerem as experiéncias de outras formas
de organizacdo social e convivio dos
quilombos rurais e urbanos e dos terreiros
do candomblé, e de outras matrizes
africanas que essas mulheres sonham e
continuam vislumbrando.

Acreditamos ser possivel novas
formas de organizacdo social e de
enfrentamento das desigualdades, para
romper com a violéncia, com o machismo

e 0 racismo.
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