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Resumo: Este trabalho é focalizado na formacéo cultural de mulheres dos distritos de Roma e Vila
Maia, em Bananeiras/PB, referente aos direitos humanos das mulheres. Diante de injusticas,
proibicoes, desigualdades e violéncias contra mulheres, que levam a consequéncias tristes como: falta
de amor proprio, baixo autoestima, desesperanca entre outras, assumimos como missao defender os
direitos humanos das mulheres. A intencdo é contribuir para o fortalecimento e autonomia das
mulheres, incentivando-as, através de acdes coletivas, a criar e articular uma rede de enfrentamento
a violéncia contra a mulher e pela equidade de género na cidade de Bananeiras. O projeto: Conversa
de Mulher quer lutar com e por elas para que tenham/tenhamos Mais Unido, Lideranca, Harmonia,
Educacdo e Respeito. O projeto esta sendo realizado nos distritos de Roma e de Vila Maia, em
Bananeiras/PB, com dois grupos de mulheres. Em Roma sdo 98 mulheres e em Vila Maia 72. O
trabalho consiste em promover reunides tematicas com mulheres sobre cidadania de mulheres de
todas as idades e em incentivar mulheres para autoconhecimento, autonomia e empoderamento
atraves de atividades realizadas em encontros presenciais semanais nos dois distritos. O projeto é uma
parceria entre a UFPB, através do Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Educacao e Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo (GEPETIC) e do Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa e Acdo sobre
Mulheres e Relacgdes de Sexo e Género (NIPAM), e a Secretaria de Mulheres da Prefeitura Municipal
de Bananeiras. Os recursos utilizados s&o: musica, data show, caixa amplificada, computador, filmes,
papéis e materiais diversos. As oficinas sdo realizadas no Ginasio de Roma e na Rua principal de Vila
Maia. Os resultados revelam que as mulheres sdo de trés grupos de faixa etéria: de 16 a 30 anos, de
31 a 45 e de 46 a 70 anos, sendo 0 segundo e o terceiro maiores. Elas tém histérias, sonhos, anseios
e experiéncias distintas. Algumas historias sao muito parecidas. Em geral elas deixaram de realizar
muitos sonhos e planos para casarem e constituirem familias. Os maridos néo se responsabilizam por
tarefas domésticas, apenas ajudam quando conveniente. Algumas sao separadas. A maioria delas vive
uma vida simples, sem muita escolaridade e com algumas dificuldades como problemas de saude e
falta de trabalho. As mais jovens relatam sonhos mais ousados, como ser atriz, e pensam em
casamento mais tarde, 25 ou 30 anos. Nos debates tematicos ha muita reflexdo do tipo: “eu nunca
tinha pensado nisso!”, ““que bom que conversamos sobre esse assunto, aprendi muito” ou “agora eu
vou fazer assim”. Conclui-se que € possivel encorajar mulheres de todas as idades para perspectivas
mais positivas e empoderadoras e instigar a reflexao e a mudanca de opinido e/ou atitudes. Espera-se
que até o final do projeto as mulheres estejam mais fortalecidas e organizadas para operarem pequenas
mudancas no cotidiano que as deixem mais felizes e livres.
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Introducéo
Todo ser humano tem direitos a liberdade,
igualdade, saude, moradia, educacdo, laser,
esses direitos sdo garantidos por lei e
conduzem a sociedade para uma vida saudavel
e igualitaria. Os direitos humanos séo
responsaveis por garantir que todos esses
direitos sejam cumpridos, em seu artigo I,
decreta que "Todos os homens nascem livres
em dignidade e em direitos”.

E uma dignidade supostamente garantida
a "todos", com direitos as multiplas diferencas
de sexo, religido, orientacéo sexual, raca, entre
outros. Porém, essa lei muitas vezes é
mascarada pela sociedade e pelos poderes
publicos, e o0s principais alvos do
descumprimento da lei sdo as classes
minoritarias: negros/as, homossexuais,
mulheres e criancas, entre outros. Embora 0s
direitos humanos garantam o0s direitos
supracitados, essa minoria é desprovida de tais
direitos, esses, sdo retirados por uma sociedade
excludente baseados em um construto social
que fere o direito a diferenca. Essa construcdo
social que descrimina e preconceitua essas
classes devem ser cotidianamente
desconstruidas por uma educacao que vise uma
sociedade igualitaria e livre de preconceitos, a
educacéo para paz.

Este trabalho é focalizado na formacéo

cultural de mulheres dos distritos de Roma e

Vila Maia, em Bananeiras/PB, referente aos
direitos humanos das mulheres. Diante de
injusticas,  proibi¢cdes, desigualdades e
violéncias contra mulheres, que levam a
consequéncias tristes como: falta de amor
préprio, baixo autoestima, desesperanga entre
outras, assumimos como missdo defender os
direitos humanos das mulheres. A intengédo é
contribuir para o fortalecimento e autonomia
das mulheres, incentivando-as, através de
acoes coletivas, a criar e articular uma rede de
enfrentamento a violéncia contra a mulher e
pela equidade de género na cidade de
Bananeiras. O projeto: Conversa de Mulher
quer lutar com e por elas para que
tenham/tenhamos Mais Unido, Lideranga,
Harmonia, Educacdo e Respeito. O projeto esta
sendo realizado nos distritos de Roma e de Vila
Maia, em Bananeiras/PB, com dois grupos de
mulheres. Em Roma sdo 98 mulheres e em Vila
Maia 72. O trabalho consiste em promover
reunibes tematicas com mulheres sobre
cidadania de mulheres de todas as idades e em
incentivar mulheres para autoconhecimento,
autonomia e empoderamento através de
atividades realizadas em encontros presenciais
semanais nos dois distritos. O projeto é uma
parceria entre a UFPB, através do Grupo de
Estudos e Pesquisas sobre Educacdo e
Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo
(GEPETIC) e do Nucleo Interdisciplinar de

Pesquisa e Agédo sobre Mulheres e Relagdes de
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Sexo e Género (NIPAM), e a Secretaria de

e EstL as

Mulheres da Prefeitura Municipal de
Bananeiras

A violéncia a mulher esta atribuido a
diferentes causas, a principio ocorre pela ideia
homogeneizacdo do homem e da mulher.
Alguns tedricos citam os livros sagrados como
fator determinante para perpetuar o trato
desigual entre o0s sexos. As mulheres
eramtratadas como seres inferiores, sem
direitos de pensar e até mesmo banidas de
frequentar escolas, cargos politicos, trabalhar e
votar, entre outros aspectos. Os homens eram
vistos como detentores do saber e autoridade
méaxima em uma familia. Santos e Sacramento
(2011, p. 39) enfatiza que:

O inicio do século XIX para as mulheres foi marcado
por um pensamento machista endossado pelas ideias da
Igreja Catélica e da ciéncia, que acreditavam que a
mulher era inferior por sua condicdo fisica, devendo
ficar reservada somente a fungdo de procriacdo e aos
afazeres domésticos, muitas vezes ndo podiam estudar e
quando isso acontecia sua educagdo Se resumia as
primeiras letras.

Como enfatiza Santo e Sacramento, a
mulher era submetida somente para a
procriacdo e os cuidados dos filhos e do lar.
Para Bourdieu (2002) a violéncia a mulher esta
atribuida a violéncia simbdlica, para o autor a
dominacdo masculina € algo tdo imposto pela
sociedade que € propagado sucessivamente
entre as principais instituicbes sociais: as
familias, as escolas e as religides. Esse legado

cultural de subordinagdo das classes

minoritarias, tais como as mulheres,
homossexuais, negros, sdo perpassadas de
forma natural.

O autor utiliza exemplos dos aspectos
semanticos para explicar essa naturalizacéo e
normatizacdo do individuo, segundo ele,
subjetivamente e objetivamente a sociedade
utiliza de homélogos opostos tais como, alto/
Baixo/, velho/novo/, homem/ mulher, para
manter a ordem natural das coisas e assim
perpetuar essa desigualdade.

[...] A forca da ordem masculina se evidencia no fato de
que ela dispensa justificacdo: a visdo androcéntrica
impde-se como neutra e ndo tem necessidade de se

enunciar em discursos que visem a legitima-lo
(BOURDIEU, 2002, p3).

Bourdieu enfatiza a neutralidade como
fator fundamental para essa diferenciacao entre
0S Sexos, € como se 0 homem neutro na
sociedade, ndo necessitasse se reafirmar como
um ser dominante, seguindo o rumo “natural
das coisas”. Ja as mulheres alienadas pela
naturalizacdo ndo reconhecem essa dominacao
por acreditarem que essa € a forma normal de
agir em sociedade. A essa aceitacdo de uma
cultura de normatizacdo e subordinacdo sem
percepcao das partes envolvidas é denominada
violéncia simbdlica.

Sabe-se que essas normatizagdes sexistas
permanecem até hoje, nesse sentido, esse
projeto justifica-se mediante as injusticas,
proibigdes, desigualdades e violéncias contra

mulheres, que levam a consequéncias tristes
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como falta de amor proprio, baixo autoestima,

desesperanca entre outras, assumimos cOmo
missdo defender os direitos humanos das
mulheres. A intencdo é contribuir para o
fortalecimento e autonomia das mulheres,
incentivando-as, através de agdes coletivas, a
criar e articular uma rede de enfrentamento a
violéncia contra a mulher na cidade de
Bananeiras e pela equidade de género. O
projeto: CONVERSA DE MULHER quer lutar
com e por elas para que tenham/tenhamos Mais
Unido, Lideranga, Harmonia, Educagdo e
Respeito. No0ssos principais objetivos s&o:
Promover reunifes tematicas com mulheres

sobre cidadania de mulheres de todas as

idades; incentivar mulheres para
autoconhecimento, autonomia e
empoderamento.

Metodologia

O projeto foi desenvolvido por meio de
encontros presenciais semanaisem Roma e em
Vila Maia, onde ocorriam diferentes tipos de
atividades, voltados ao empoderamento
feminino, tais como: assistir filmes, estudar,
debater e agir sobre questfes da cidadania das
mulheres. Cada participante realizava e
compartilhava suas experiéncias, elaboracdes
espontaneas e reflexdes. O projeto € uma
parceria entre a UFPB, através do NIPAM, e a
Secretaria de Mulheres da Prefeitura de

Bananeiras.

A metodologia de organizagdo se
constituiu a partir da observagéo participante.
As observag0es realizadas tiveram como base
0 principio da escuta sensivel, que segundo
Barbier (2002), “acontece durante a avaliagao
inicial do grupo, visando a diagnosticar suas
necessidades, e considera os sujeitos de forma
holistica, em suas dimensdes fisica, mental e
espiritual.” O referido autor ressalta a
importancia de analisar 0s sujeitos em sua
totalidade, considerando a suas singularidades,
sob a premissa que a interacdo entre
pesquisador e objeto de estudo é fundamental
para conhecé-lo em sua totalidade.

Para compreender as dindmicas das
relacGes estabelecidas entre as mulheres dos
distritos de Roma e Vila Maia, utilizou-se a
observacdo participante, que segundo Gil
(1991, p. 08), “caracteriza-se pela interacdo
entre pesquisadores e membros das situacdes

investigadas.”

Resultados e discussdes

As atividades desenvolvidas no projeto
Conversa de Mulheres objetivaram promover
reunides tematicas com mulheres sobre
cidadania de mulheres de todas as idades e
incentivar mulheres para autoconhecimento,
autonomia e empoderamento.

No primeiro contato com as mulheres foi
feito uma apresentacdo do projeto, bem como

fizemos sobre uma sondagem sobre os
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Encontro da Rede Feminista Norte
e Nordeste de Estudos e Pesquisas
] okire Mulher e Relagfes de Género

enten %OS oie as acerca de tematicas como:

educacdo, cidadania, mulheres, violéncia

contra mulher entre outros temas.
Na imagem 1, temos o primeiro contato

com as mulheres do Distrito de Roma.

Imagem 1: primeiro contato co

o 2 S

m as mulheres

4
Fonte: arquivo do projeto Conversa de Mulheres
(2017).

Na ocasido, exibimos o curte metragem
Vida Maria que trata da educagdo, no qual
Maria, uma menina de aproximadamente 5
anos de idade tenta aprender a escrever o
proprio nome, mas € impedida pela mae
(também chamada de Maria).

O enredo do curta provocou muitas
discussdes a respeito de educacdo. Muitos
foram os relatos delas, nos quais elas nos
falaram que tiveram que deixar de estudar para
trabalhar na roca, outras por que o pai e a mae
ndo as deixavam estudar. Assim como tivemos
relatos de que devido ao casamento elas
tiveram que parar com os estudos. Algumas
retomaram depois dos filhos e filhas terem
crescidos/as.

As narrativas ndo nos surpreendem tanto,
tendo em vista que muitas mulheres sdo
obrigadas ndo s6 a abandonar os estudos, bem
como acabam deixando para tras a vida
profissional e se dedicando apenas a vida do
lar.

N&o podemos negar que as mulheres ja
conquistaram outros espacos que vao além da
vida privada do lar, mas ainda tem-se muito
para ser conquistado (MATOS, 2016).

Imagem 2: assistindo ao curta metragem Vida
Maria

Fonte: arquivo do projeto Conversa d Mulheres
(2017).

Outra atividade que também resultou em
momentos de aprendizagens e discussdes foi
quando levamos a proposta de falar sobre
construcdo de masculinidades e feminilidades.
O que é ser homem? O que é ser mulher? Como
nos construimos como homens e mulheres?
Esses foram alguns dos questionamentos
realizados pela equipe do projeto e que
juntamente com as mulheres tentamos

responder.
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Fonte: Fonte: arquivo do projeto Conversa de
Mulheres (2017).

Imagem 4: exibicdo dos cartazes produzidos sobre
masculinidades e feminilidades

k>

Fonte: arquivo do projeto Conversa de Mulheres
(2017).
Os recursos utilizados sdo: musica, data

show, caixa amplificada, computador, filmes,
papéis e materiais diversos. As oficinas sdo
realizadas no Ginasio de Roma e na Rua
principal de Vila Maia. Os resultados revelam
que as mulheres sdo de trés grupos de faixa
etaria: de 16 a 30 anos, de 31a45ede 46 a 70
anos, sendo o segundo e 0 terceiro maiores.
Elas tém historias, sonhos, anseios e
experiéncias distintas. Algumas historias sdo
muito parecidas. Em geral elas deixaram de
realizar muitos sonhos e planos para casarem e
constituirem familias. Os maridos ndo se

responsabilizam por tarefas domésticas,

apenas ajudam quando conveniente. Algumas
séo separadas. A maioria delas vive uma vida
simples, sem muita escolaridade e com
algumas dificuldades como problemas de
saude e falta de trabalho. As mais jovens
relatam sonhos mais ousados, como ser atriz, e
pensam em casamento mais tarde, 25 ou 30
anos. Nos debates tematicos ha muita reflexdo
do tipo: “eu nunca tinha pensado nisso!”, “que
bom que conversamos sobre esse assunto,
aprendi muito” ou “agora eu vou fazer assim”.
Conclui-se que é possivel encorajar mulheres
de todas as idades para perspectivas mais
positivas e empoderadoras e instigar a reflexéo
e a mudanca de opinido e/ou atitudes. Espera-
se que até o final do projeto as mulheres
estejam mais fortalecidas e organizadas para
operarem pequenas mudangas no cotidiano que
as deixem mais felizes e livres.
Algumas consideragoes

O conversa de mulheres proporcionou a
todos os membros (participantes e mediadores),
um olhar mais critico diante de diferentes
assuntos, tais como: A dominagdo masculina,
violéncia contra mulher, relacbes de género no
espaco doméstico, entre outros. Esses assuntos,
eram abordados com uma linguagem acessivel a
todos, visto que o nivel de escolaridade das
mulheres variava, através das reflexdes e relatos
construimos um fortalecimento do
empoderamento das mulheres dos distritos.

Conclui-se que é possivel encorajar mulheres

de todas as idades para perspectivas mais
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positivas e empoderadoras e instigar a reflexao e
a mudanca de opinido e/ou atitudes. Espera-se
que até o final do projeto as mulheres estejam
mais fortalecidas e organizadas para operarem
pequenas mudancas no cotidiano que as deixem

mais felizes e livres.
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