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Resumo: A atividade “Psicologia em Arte” decorre do Programa de Educacio Tutorial (PET) do curso de
Psicologia, da Universidade Federal de Alagoas. Construida por petianas/os, em conjunto com estudantes
doprimeiro periodo, objetivou-se debater temas contemporaneos, tais como: relagBes étnico-raciais,
sexualidades, género, classe social, feminismos, dentre outros, por meio de expressdes artisticas. Para esta
atividade, o tema escolhido foi “Nosso machismo mata”, tendo sido realizada no bloco em que as aulas ocorrem
e como forma de execugdo realizamos uma intervengdo, com os seguintes elementos: fitas adesivas com frases
(Machismo Mata, Psi em Arte, Mulheres Negras Resistem, entre outras); uma peca teatral que explorava o
conflito entre duas mulheres, sendo uma considerada a “dona perfeita do lar” (“bela, recatada e do lar”) e outra a
“puta”; cartazes pontuando os tipos de violéncias ¢ as formas de relacionamento abusivo; musica ambiente com
letra feminista; além de um varal com poemas referentes a relacdo de género, entre outras ferramentas. A
relevancia desta atividade justifica-se por pautar questdes contemporéneas e a convidar estudantes a refletirem
sobre o tema, pois entendemos que a expressao artistica € um dispositivo que auxilia na construcdo de saberes e
nos processos de aprendizagens das/os estudantes para além da sala de aula, assim como uma estratégia para
denunciar a desigualdade de direitos e as opressdes sofridas pelas mulheres. Portanto, busca-se relatar a
execucdo da atividade, a fim de refletir sobre as formas de enfrentamentos, como sobre a conjuntura do pais, em
gue uma ofensiva fascista ganhou forca.
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Introducéo

A atividade “Nosso Machismo
Mata” deriva-se de uma construcdo
conjunta do Programa de Educacdo
Tutorial (PET) com estudantes do primeiro
periodo do curso de Psicologia, da
Universidade Federal de Alagoas (UFAL).

No primeiro momento,
apresentaremos 0 PET-Psicologia/UFAL,
que faz parte de um programa composto
por grupos tutoriais de aprendizagem,

presentes em diversas instituicdes de

ensino superior do pais. Busca promover
uma formacdo académica e cidada as/aos
estudantes de graduacdo, tanto daquelas/es
que estdo inseridas/os no programa
(petianas/os- bolsistas e colaboradoras/es)
como também das/os que ndo estdo, com o
auxilio de uma/um professor/a tutor/a, que
forneca condicOes para a realizagédo de
atividades extracurriculares,
fundamentadas na triade: ensino, pesquisa

e extensdo (MOB, 2006).
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O programa possui um
compromisso ético, social, pedagogico e
politico, constituindo-se como uma
modalidade de investimento ndo sé
académico, como também uma maneira de
vivenciarmos experiéncias pessoais, criar
lacos de amizades e vinculos, favorecendo
uma formacdo mais ampla e para além dos
curriculos convencionais nos cursos em
que esta inserido (MOB, 2006).

Para tal, um planejamento de
atividades é construido a cada ano, durante
0 qual é organizado um calendario
académico, para a realizacdo de tais
atividades. Fez  parte delas, a
nomeada,“Psicologia em Arte”, escolhida
para ser aqui apresentado todo o processo
de sua constru¢do, bem como a discusséo
fomentada pela abordagem de género e
violéncia de género, trazida por Heleieth
Saffioti, soci6loga marxista, professora e
militante  feminista  brasileira, além
daquela sobre relacionamentos afetivos e
sexualidades, proposta por Regina Navarro

Lins, psicanalista e escritora.

Metodologia

Um grupo tutorial, como o Pet,
possui como missdo, estimular uma
educacdo ativa e critica dos/as integrantes
e de toda graduacdo. A organizacdo de
praticas e vivéncias que desenvolvam

nas/os académicas/os habilidades para a

resolucdo de problemas e a iniciativa para
a execucdo de atividades para além da
graduacdo, como pesquisa, ensino e
extensdo, os trés pilares que sustentam suas
praticas. Assim como, gestdo. Desta forma,
as atividades sdo articuladas aos propdsitos
de cada curso, visando uma formacao
global para as/os estudantes (MOB, 2006).

Norteado por esses principios
PET-Psicologia/UFAL

propds uma construcdo participativa na

filosoficos, 0

atividade “Psicologia em Arte”, que

ocorreu no primeiro semestre de 2017.

Participantes

A turma era formada por mais de
40 discentes, composta por estudantes
ingressantes  do Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), assim como por
estudantes que fizeram reopcdo de curso
OU (ue j& possuiam um curso superior.

Os encontros com as/os estudantes,
realizados pelas/os integrantes do PET-
Psicologia, foram centrados, em  sua
maioria, durante o intervalo entre as
disciplinas pelas manhas, pois as aulas do
curso de Psicologia ocorrem durante o
periodo matutino, de segunda a quinta-
feira, tendo grande evasdo ap0s o
encerramento do turno.

O  primeiro  contato  das/os
estudantes com o PET-Psicologia/lUFAL

aconteceu durante a calourada de 2017.1.
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Dentro da programagdo da semana de
acolhimento estudantil, elas/es puderam
conhecer a concepcdo filosofica do
programa e se aproximarem das/os
petianas/os. Esse contato inicial auxiliou
no momento da proposta da atividade,
quando a turma formou uma comissao
organizadora, com 10 estudantes, que
manteria 0 contato com o PET-
Psicologia/UFAL, uma vez que o interesse

pela proposta ndo partia de todas/os.

Procedimento

Para a execucdo dessa proposta,
buscou-se ndo delimitar um modelo Unico
de operacionalizacéo, apresentando
algumas possiveis modalidades que
poderiam ser exploradas (ex: mesa-
redonda, roda de conversa, intervencdes),
bem como a definicdo da tematica, que foi
selecionada conforme o desejo e 0 debate
do que a turma desenvolvia no momento.

A modalidade escolhida, por meio
de didlogos com a turma, foi a realizacdo
de uma intervencdo no bloco de salas de
aula, o qual integra os cursos de Economia,
Ciéncias Contébeis e Psicologia. Além do
suporte das/os petianas/os, para
apresentacdo da modalidade e orientacdo
para execucdo da atividade, contou-se com
a orientacdo da professora Dr® Erika
Cecilia Soares de Oliveira, devido a sua

experiéncia com atividades de psicodrama

e teatro do oprimido. Essa contribuigéo foi
importante para a fundamentacdo tedrica
da atividade e o estimulo a pesquisa.

A selecdo do bloco, do dia e do
horério, teve como critérios a presenca
das/os demais estudantes de psicologia, um
momento em comum com oS demais
cursos que ocupam as salas e a
disponibilidade das/os envolvidas/os. Com
a tematica “Nosso machismo mata”, a
pratica ao longo da intervencdo chamava o
publico a participar de forma ativa ao
longo da atividade, auxiliando no processo
de construcdo de cartazes pontuando 0s
tipos de violéncia e as formas de
relacionamento abusivo; musica ambiente
com letras feministas, além de um varal
com poemas referentes a relacbes de
género e outras ferramentas.

@) ambiente também foi
modificado, utilizando-se fitas adesivas
com frases (Machismo Mata, Psi em Arte,
Mulheres Negras Resistem, entre outras);
exposicdo de fotografias e a reproducéo de
uma peca teatral que explorava o conflito
entre duas mulheres, sendo uma
considerada a “dona de casa perfeita” e a
outra a “puta”, construida pelas/os
discentes.

Os objetivos do desenvolvimento
de tal escolha temética foram: (1) estimular
0 debate quanto as questbes de género

dentro da universidade de maneira a atingir
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publicos que nem sempre discutem esses
temas durante a formacdo; (2)

complementar e ampliar  conceitos
debatidos em sala de aula; (3) propiciar
uma expressao livre das/os estudantes por
meio da arte, articulando suas experiéncias
cotidianas com a producdo do
conhecimento; (@) denunciar a
desigualdade de direitos e as opressdes
sofridas pelas mulheres.

Os aspectos metodoldgicos,
portanto, partem de uma concepg¢éo do ser
humano como agente ativo na produgéo do
conhecimento, rompendo com a logica de
sujeito-objeto, integrando a possibilidade
de articulagdo horizontal entre o
conhecimento cientifico e o conhecimento
popular. Aspectos que nos aproximam da
pratica da psicologia comunitéria, pois 0
método desenvolvido auxiliou no processo
de transformacbGes dentro do contexto
envolvido, de forma dindmica e coletiva

(MONTERO, 2004).

Resultados e Discussao

A atividade, proposta pelo PET-
Psicologia/UFAL, construida a partir do
engajamento com as/os estudantes do
primeiro periodo do curso, além de
explorar as potencialidades artisticas de
cada um/a, pds em discussdo o machismo
por meio da atuagdo de duas estudantes,

mostrando a perversidade dessa préatica, em

que uma mulher é colocada em conflito
com outra, expondo, assim, 0 enraizamento

do machismo e da misoginia na nossa

sociedade.

O patriarcado, assim como o

racismo e as desigualdades
socioeconémicas, estruturantes da nossa
sociedade, possui ferramentas/mecanismos
de opressdo, as mulheres, por exemplo,
sofrem cotidianamente, seja com o padrdo
de beleza estabelecido, seja com outras
violéncias (psicoldgica, moral, sexual,
patrimonial, fisica) praticadas por seus
parceiroS  amorosos Ou  por  Seus
familiares/parentes.

Nesse sentido, a peca teatral
realizada na atividade, mais do que uma
expressdo artistica, foi um instrumento de
dendncia, de reflexdo e aprofundamento
dos conceitos que sdo debatidos no curso.
Além disso, como via de canalizar sua
indignagdo, as pessoas puderam também

escrever frases e palavras, ou até desenhar,

'PET-Psicologia/lUFAL. Psicologia em Arte: O
nosso machismo mata, 2017. Fotografia 1
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no corpo ou em cartolinas, podendo assim

cada uma/um atuar e protagonizar naquele
espaco. Dessa  forma, o  PET-
Psicologia/UFAL com as/os estudantes do
primeiro periodo do curso proporcionaram
um espaco de arte, reflexdo, préaxis e,

principalmente, politico.

Diante | ‘diss{)‘, as  atividades
desenvolvidas ao longo da intervencao
possibilitam discussdes mais amplas ao
que se refere as relacbes de género,
patriarcado e violéncia, uma vez que estes,
assim como o racismo e as desigualdades
socioecondmicas, séo as
ferramentas/mecanismos de opressao, seja
com o padrdo de beleza estabelecido, seja
com outras violéncias (psicol6gica, moral,
sexual, patrimonial, fisica) provocadas por
Seus parceiros amorosos Ou por Seus

familiares/parentes.

2PET—PsicoIogia/UFAL. Psicologia em Arte: O
nosso machismo mata, 2017. Fotografia 2

O patriarcado, portanto, pode ser
visto como uma estrutura de poder dos
homens sobre as mulheres, na perspectiva
de Saffioti (2004), construindo um tipo
hierarquico de relacdo entre ambos, que se
instala através da prépria nomeacdo
“patriarcado”, que ja estabelece uma
dominacdo masculina, naturalizando essa

exploracdo historica e estrutural.

3PET-PsicoIogia/UFAL. Psicologia em Arte: O
nosso machismo mata, 2017. Fotografia 3

4PET—PsicoIogia/UFAL. Psicologia em Arte: O
nosso machismo mata, 2017. Fotografia 4
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Ainda nesse sentido, Lins (2007)
afirma que a histéria do patriarcado €
marcada e confundida com a nossa
civilizacdo ha mais de cinco mil anos e,
esse tempo longo, contribuiu para
determinar nossa forma de sentir e pensar,
tornando-se algo naturalizado do ser
humano. A ideologia do patriarcado
colocou em oposicdo homens e mulheres,
ocasionando a divisdo e a submissdo de
ambos 0s sexos, a elas (mulheres) coube o
status de “inferiores”, ¢ aos homens o de
“superiores” (LINS, 2007). Dessa forma,
ainda hoje sente-se os reflexos do
pensamento patriarcal.

E evidente que a maneira como as
relacbes entre homens e mulheres se
estruturam — dominacdo ou parceria —
tem implicagcbes decisivas para nossas
vidas pessoais, para Nnossos papéis
cotidianos e nossas opgOes de vida. Da
mesma forma, influencia todas as nossas

instituigdes, os valores e a dire¢do de nossa

°PET-Psicologia/lUFAL. Psicologia em Arte: O
nosso machismo mata, 2017. Fotografia 5

evolugdo cultural, se ela serd pacifica ou
belicosa (LINS, 2007).

Nessa linha de pensamento das
autoras, consideramos a relevancia da
atividade realizada, norteada pelo tema
“machismo”, pela sua fun¢do fundamental
de propiciar aos/as estudantes de
psicologia, por meio das expressdes
artisticas, enxergar a manutencdo desses
modelos estabelecidos socialmente e,
portanto, a contribuicio do PET-
Psicologia/UFAL para a formacdo de
futuras/os profissionais da area, que
estejam em contato com o tema e
engajados nesse processo, para assim
criarmos formas de enfrentamentos.

Dentro da légica estrutural desse
modelo de  dominacdo  masculina
estabelecido, a escolha do recorte em
especifico “Nosso machismo mata”, tem
como  objetivo  trazer uma  das
consequéncias brutais do machismo - a
morte - e provocar a reflexdo e discusséo
sobre a participacdo de todas/os nds na
manutencdo dessa violéncia.

O impacto provocado pela
atividade, com boa parte das/os alunas/os
do bloco parando pra observar a
intervencdo, bem como para discutir o
tema ou elogiar a construgdo do momento,
0 que ndo costuma acontecer na maioria
das atividades ali realizadas, demonstra

como a escolha do recorte ‘“Nosso
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machismo mata” foi visto de fato como um
convite para todas/os se sentirem
convidados a pensar esse processo, se
incluindo dentro dele, seja no papel de
oprimida ou de opressor.

A reflex&o em relagdo ao tema néo
aconteceu somente nas horas de duracdo da
intervencdo, como também nos dias que a
sucederam, j& que o ambiente permaneceu
modificado com os dizeres da atividade,
buscando atingir o publico que fosse ao
bloco em dias posteriores. Assim, tivemos
reacOes positivas, como muitas/os das/os
que por la passaram ao longo dos dias
registrando as producdes e postando nas
redes sociais como forma de resisténcia,
como também tivemos aquelas/es que se
sentiram incomodadas/os e ironizaram a
intervengdo, escrevendo questionamentos
nos materiais expostos, como forma de
diminuir a luta. Essas expressfes contrarias
também nos fizeram refletir sobre outras
possiveis formas de dialogar com esse
publico que ndo estar a par do debate,
como também afirmamos que a
intervencdo foi bem-sucedida, ja que
conseguiu alcancar varios publicos e
incomodar, 0 que mostra que estamos
mexendo com essa estrutura que esta posta.

Saffioti (2004), afirma que essa
violéncia contra a mulher persiste pela
tolerancia ou até incentivo para que 0S

homens exercam essa opressdo, tudo isso

em nome da chamada virilidade masculina,
que para ser reafirmada  passou
historicamente por essa permissdo da
dominacdo do homem sobre a mulher ao
longo do tempo, com aprovacao da propria
sociedade.

As violéncias provocadas pela
manuten¢do do machismo e do patriarcado
dentro do contexto social ndo se inscrevem
enquanto fatos novos, no entanto, a
judicializacdo do problema, entendendo a
judicializacdo como a criminalizacdo da
violéncia contra as mulheres no Brasil,
comeca acontecer apenas na Gltima decada,
com a sancao da Lei 11.340, em agosto de
2006.

A Lei conhecida como Lei Maria
da Penha tem como objetivo a eliminacao
de todas as formas de discriminagéo contra
as mulheres, no intuito de prevenir, punir e
erradicar a violéncia contra a mulher. A
discussdo sobre a tematica da violéncia e
as relacBes de género, tomou um novo gas,
guando em marco de 2015 é sancionada a
Lei 13.104/2015, a Lei do Feminicido, que
passa a classificar como crime hediondo a
caracterizacdo violenta letal por condicdo
de sexo.

O Mapa da Violéncia, do mesmo
ano, com o tema Homicidio de mulheres
no Brasil trouxe o tema do feminicidio
para dentro da discussao dos dados
estatiscos levantados de 1980 a 2013,
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destacando ainda, a limitagdo da pesquisa
nesse sentindo, pelo fato do periodo ser
anterior a aprovacdo da Lei. O estudo

define feminicidio:

[...] quando a agressdo envolve violéncia doméstica
e familiar, ou quando evidencia menosprezo ou
discriminacédo a condicéo de mulher, caracterizando
crime por razdes de condi¢do do sexo feminino.
Devido as limitacbes dos dados atualmente
disponiveis, entenderemos por feminicidio as
agressbes cometidas contra uma pessoa do sexo
feminino no ambito familiar da vitima que, de
forma intencional, causam lesdes ou agravos a
salide que levam a sua morte (WAISELFISZ, 2015

p.7).
As fontes basicas para analise do

estudo, foram o Sistema de Informacdes de
Mortalidade (SIM), da Secretaria de
Vigilancia em Salde (SVS) do Ministério
da Saude (MS) e os resultados apontaram,
segundo dados do SIM, que de 2008 para
2013 o namero de homicidios de mulheres
cresceu 252%, saindo de 1.353 mulheres
em 1980, para 4.762 em 2013
(WAISELFISZ, 2015). Esses numeros,
reinteram a importanciada inser¢cdo da
tematica do machimos dentro da formacéo
das/os estudantes, seja da graduacdo
universitaria, ou do primeiro grau, discutir
esse tema é também, discutir sobre
problemas da satde publica e sobre a vida

dessas mulheres e tantas outras.

Considerac0es Finais

O relato de experiéncia do presente
artigo é um exercicio de trazer a reflexao
questbes referentes ao patriarcado, a

relacdo de dominagédo dos homens sobre as

mulheres, por meio da arte, objetivando-se,
assim, suscitar uma discussdo na qual nao
sO as mulheres como também os homens
sintam-se convidadas/os ao dialogo.

Assim, enxergamos como
fundamental a criagdo de momentos de
reflexdo como esses dentro do curso de
psicologia, onde estamos inseridas/os, ja
que é importante que as/os estudantes
passem por uma formacédo engajada com a
realidade social do pais, entendendo como
esses modelos de opressdo, como o
machismo, construidos e perpetuados
historicamente, interferem na constituicéo
pessoal de cada uma/um e portanto, a
psicologia deve atuar enxergando cada
mulher e cada homem a partir também de
sua realidade social e de todos os
marcadores que as/os atravessam.

Por fim, é na construcdo de espacos
COMO esses que resistimos, e que atuamos
politicamente. O periodo atual exige
resisténcia, luta, e que ndo nos calemos,
ecoando assim as nossas vozes para além
da academia, para além das nossas casas. E
preciso  forca, = companheirismo e

sororidade.
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